Wann ist mit einer Besserung der Beschwerden zu
rechnen?

Im Idealfall setzt eine deutliche Schmerzlinderung sofort,
d.h. bereits nach der ersten Behandlung ein. Dies kommt in
ca. 30 Prozent der Fille vor. Bleibt der Patient beschwerdefrei,
ist keine weitere Sitzung erforderlich. Gewohnlich sind jedoch
mehrere Behandlungen notwendig, um die Schmerzen vollstan-
dig zu beseitigen. Diese erfolgen bei uns in einem Abstand von
ca. 7 Tagen. Die Behandlung selbst dauert im iibrigen nicht lan-
ger als finf Minuten.

Ist eine spezielle Nachbehandlung notwendig?

Nein. Der Patient kann etwa 30 Minuten nach der Behandlung
die Praxis verlassen und wieder seinen gewohnten Tagesablauf
aufnehmen.

Wer iibernimmt die Therapiekosten?

Da wir iiber die entsprechende Zulassung verfiigen, bekommen
unsere Patienten die Kosten fiir eine periradikulire Therapie
(PRT) oder Facettenblockade (FAB) sowohl von den privaten
als auch von den gesetzlichen Kassen erstattet.

Weitere Informationen:

B finden Sie unter www.radiologie-ottobrunn.de
B oder bei einem persénlichen Beratungsgesprich

Unser Leistungsspektrum:

Kernspintomographie (MRT)
Offene MRT

Funktions-MRT
Multislice-CT

Dental-CT

Digitale Mammographie
Sonographie
Knochendichtemessung
Schmerztherapie
Vorsorgeuntersuchung

Unsere Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
von 8.00 — 18.00 Uhr,
Freitag

von 8.00 - 16.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Bildgesteuerte
Schmerztherapie

Moderne Behandlung
von Riickenschmerzen



Bildgesteuerte Schmerztherapie

Moderne Behandlung von Riickenschmerzen

In der heutigen Zeit leiden sehr viele Menschen unter Riicken-
schmerzen. Dies fiihrt oft zu einer teils erheblichen Einschrin-
kung der Lebensqualitit. Als Ursache der Schmerzen spielen
sowohl Erkrankungen der Wirbelsiule (spinale) aber auch au-
Berhalb der Wirbelséule (extraspinale) eine wichtige Rolle.
Mogliche Schmerzausloser konnen unter anderem krankhafte
Verianderungen der Bandscheibe, VerschleiB und knécherne
Verinderungen der kleinen Wirbelgelenke, bindegewebige, ent-
ziindliche oder tumordse Verinderungen sein. Auch nach
Bandscheibenoperationen kénnen Schmerzen z.B. durch
Narbengewebe entstehen.

Eine moderne und effektive Behandlungsméglichkeit bei akuten
und chronischen Riickenschmerzen kann die zielgenaue, bild-
gesteuerte Behandlung mit Computertomographie oder
Kernspintomographie (PRT = Periradikulire Therapie, FAB
= Facettenblockade) sein. Sie fiihrt meist zu einer nachhaltigen
Besserung des Schmerzzustandes.

Weshalb ist dieses Verfahren herkémmlichen
Behandlungsmethoden iiberlegen?

Mit der punktgenauen, bildgesteuerten Behandlung mit lokal
konzentrierter, auf den ganzen Kérper bezogen aber reduzier-
ter Medikamentendosis, ist es moglich, an der Schmerzquelle
die Schmerzspirale zu durchbrechen, die entsteht, wenn sich
Schmerzursache und Schmerzreaktion bei Wirbelsiulenerkran-
kungen gegenseitig verstarken. Ist namlich die Nervenwurzel
erst einmal entziindet, werden bestimmte korpereigene Sub-
stanzen freigesetzt, die neue Schmerzen hervorrufen. Dies wie-
derum hat zur Folge, dass der Nerv weiter anschwillt und der
Druck des umgebenen Gewebes sich nochmals erhéht.

Wann ist eine Periradikuldre Therapie (PRT) sinnvoll?

Bei ausstrahlenden Schmerzen aufgrund von Bandscheibenvor-
wolbungen, Einengungen des Riickenmarkkanals (Spinalkanals)
oder der seitlichen Nervenaustrittséffnungen (Neuroforamina),
nach Bandscheibenoperationen (Postdiskotomiesyndrom) oder
bei akuter oder chronischer Nervenwurzelreizung (Ischias-
schmerz).

Wann ist eine Facettenblockade (FAB) sinnvoll?

Zwei Wirbel werden einerseits durch die Bandscheibe und
andererseits durch zwei Wirbelgelenke (Facettengelenke) mit-
einander verbunden. Die Wirbelgelenke neigen zum VerschleiB
oder zu sogenannten Blockierungen. Eine Stérung in diesen
Gelenken fiihrt zur Reizung der versorgenden kleinen Nerven-
endungen der Gelenkkapsel. Die Folge ist eine Schmerzreakti-
on, welche durch die Facettenblockade unterbrochen werden
kann.

Wie wird eine Periradikuldre Therapie (PRT) oder
Facettenblockade (FAB) durchgefiihrt?

Die Behandlung wird unter exakter computertomographischer
(CT) oder kernspintomographischer (MRT) Kontrolle durchge-
fiihrt. Der Patient liegt bequem auf dem Bauch. Durch CT- oder
MRT-Aufnahmen wird zundchst die eigentliche Schmerzquelle
genauestens lokalisiert. Nach Hautdesinfektion und 6rtlicher
Betdubung wird eine hauchdiinne Nadel unmittelbar in die
Nihe der gereizten Nervenwurzel oder der Facette gebracht.
Dann erfolgt eine Kontrolle der Nadellage.

Erst bei absolut korrekter Lage der Injektionsnadel werden ein
hoch wirksames entziindungshemmendes Medikament sowie
ein ortlich wirkendes Betdaubungsmittel eingespritzt. Bei Unver-
traglichkeit kénnen wir auch ein homéopathisches Medikament
anwenden.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Das Platzieren der dinnen Injektionsnadel verursacht in der
Regel einen kurzen Einstichschmerz, etwa vergleichbar mit dem
einer Blutabnahme. Wihrend des Einbringens des Medikamen-
tes kann ein geringes Druckgefiihl hervorrufen werden.

Wie erfolgreich ist diese Methode?

Bei iiber 80 Prozent der Patienten ist die Behandlung erfolg-
reich. Meistens fiihrt die Behandlung zur vélligen Schmerzfrei-
heit oder zumindest zu einer deutlichen Linderung der Be-
schwerden.

Sollten zu einem spateren Zeitpunkt erneut Symptome auftre-
ten, kann diese Bahandlung wiederholt werden.

Geniigt eine Behandlung?

In den meisten Fillen sind mehrere Behandlungen (3 — 6) nétig.
Sobald sich die Beschwerden gebessert haben, ist keine weitere
PRT oder FAB nétig.
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